
9:00h.  Recogida de documentación
9:30h.  Inauguración
                           
10:00h. Conferencia inaugural: “Salud mental y Trabajo: Contribuciones desde la Psicología”.
             Sr. D. José Mª Peiró Silla, Catedrático de Universidad de Psicología Social de las Organizaciones, 
             Universitat de València.     

11:00h. Conferencia: “Elementos claves para un buen proyecto de Bienestar Psicológico”. 
             Sra. Dña. Mª Pilar del Pueblo López, Coordinadora de la División de Psicología del Trabajo, Consejo 
             General de la Psicología.

12:00h. Descanso

12:30h. Mesa redonda: “Necesidades y retos para atender la Salud Mental en el Trabajo y las 
             Organizaciones”. 

Modera: 
      Sra. Dña. Pilar Calvo Pascual. 
      Decana del Colegio Oficial de Psicología de La Rioja
Participan:
      D. Pedro José Sáez Marcos. 
      Jefe del Departamento de Asesorías de la Federación de Empresarios de La Rioja (FER). 
      Sr. D. José Luis Perea Blanquer. 
      Secretario General de la Federación Nacional de Trabajadores Autónomos (ATA).
      Sra. Dña. Lucía Moreno Tarazona. 
      Inspectora Territorial de Inspección de Trabajo y Seguridad Social de La Rioja.
      Sr. D. José Blanco Ezquerro. 
      Secretario de Salud Laboral y Formación de UGT La Rioja. 
      Sr. D. Gustavo Navas Gil. 
      Presidente de ANPE Rioja.

14:00h. Descanso



16:00h. Conferencia: “Competencias de liderazgo digital en contextos de trabajo remoto e híbrido”.
             Sra. Dña. Nuria Tordera Santamatilde, Profesora Titular Dpto. de Psicología Social en la Universitat de 
             València.     

17:00h. Mesa redonda: “Experiencias prácticas de atención al Bienestar Psicológico en el ámbito laboral”.

Modera:
      Sra. Dña. Noelia Moreno Huerta. 
      Vocal de Psicología Clínica del Colegio Oficial de Psicología de La Rioja
Participan:
      Sra. Dña. Mónica Zorzano Maeztu. 
      Psicóloga del Servicio de Salud Laboral y Prevención de Riesgos laborales del Gobierno de La Rioja, Programa 
      de intervención.
      Sra. Dña. Pilar Calvo Pascual.
      Decana COP La Rioja, Programa Atención psicológica a sanitarios y sociosanitarios en La Rioja.
      Sra. Dña. Raquel Toribio Sánchez. 
      Secretaria del COP La Rioja, Programa Atención Psicológica a parados de larga duración.
      Sra. Dña. Pilar Simón Estefanía. 
      Subdirecctora General de Diálogo Social y Relaciones Laborales del Gobierno de La Rioja, Plan de prevención 
      de riesgos psicológicos y sociales.
      Sr. D. Carlos Piserra Bolaños. 
      Subdirector General de Salud Mental, Plan de Salud Mental Laboral en La Rioja.

18:30h. Descanso

19:00h. Conferencia: “Salud Mental: Ecosistemas tóxicos empresariales”
             Sr. D. Francisco Javier Cantera Herrero, Presidente de Auren Consultoría y de la Fundación Personas 
             y Empresas.

Presencial: Sala de Usos múltiples. Ayuntamiento de Logroño, Retrasmisión en directo vía Youtube
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: www.copsrioja.org . drioja@cop.es . 941 254 763


