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Teléfono 941 254 763
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WWW.COpSrioja.org
Facebook @COPLaRioja
Twitter @COP_La_Rioja

Instagram cop_la_rioja

Colegio Oficialde

PSICOLOGIA
“La Rioja




LOS JUEVES DE LA PSICOLOGIA

CICLO DIVULGATIVO ORIENTADO AL BIENESTAR DE LA POBLACION

Horario 19.00 - 20.30

Conferencias abiertas al publico, entrada libre hasta completar aforo.
En la sede del COP La Rioja (C/ Ruavieja, 67-69, 3° dcha. de Logrono)

07.noviembre.2024

"Principios basicos de Disciplina Positiva”.

BORJA VAZQUEZ R0OSO. Psicologo General Sanitario. Master en terapia
familiar. Facilitador en Disciplina Positiva.

12.diciembre.2024

";GCuantas ovejas tengo que contar antes de darme por
vencido?. Estrategias y herramientas psicoldgicas para el
manejo del insomnio".

PATRICIA FERNANDEZ COUTO. Residente de 4° afio de Psicologia Clinica
en el Servicio Riojano de Salud. Graduada en Psicologia.

MARIA PINEYRO SALVIDEGOITIA. Residente de 3° afio de Psicologia
Clinica en el Servicio Riojano de Salud. Licenciada en Psicologia.

23.enero.2025

"Gestionar los dias malos con autocuidado, compasion y
aceptacion".
MARTA ANGULO SAMPEDRO. Psicologa General Sanitaria.

Mas informacion: drioja@cop.es - 941 254 763

20.febrero.2025.

"Educacion Emocional en Familia”.

BEATRIZ GUTIERREZ LOPEZ. Especialista en Psicologia Clinica.
Unidad Infanto Juvenil. Sistema Riojano de Salud.

06.marzo.2025.
"Salud mental en mujeres durante el postparto".

CRISTINA GARCIA MUNOZ. Psicéloga general sanitaria y especialista

en psicologia perinatal.

10.abril.2025.

"Medicalizacion de la vida cotidiana. ;Nos medicamos

en exceso?".

MENTXU BUJANDA ABADIA. Licenciada en Psicologia. Psicloga
General Sanitaria.

15.mayo0.2025.

"La vivencia de la perdida ambigua".

ANA ISABEL FERNANDEZ NIETO. Psicologa Generalista Sanitaria.
Psicoterapeuta Familiar, de pareja e individual.

12.junio.2025.

"Salud mental y desarrollo personal: caminos para
cuidar tu bienestar emocional".

JESUS ALCALDE MIR. Licenciado en psicologia.
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