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LOS JUEVES DE LA PSICOLOGIR

CICLO DIVULGATIVO ORIENTADO AL BIENESTAR DE LA POBLACION

Horario 19.00 - 20.30

Conferencias abiertas al publico, entrada libre hasta completar aforo.
En la sede del COP La Rioja (C/ Ruavieja, 67-69, 3° dcha. de Logrofo)

16.noviembre.2023

"Como aprender a no tomarnos las cosas de forma
personal desde la Comunicacion No Violenta”.

ANA ASIAIN ECHARI. Graduada en Psicologia. Psicoterapeuta
familiar sistémica, Coach. Master en Psicologia Clinica y de la Salud.

14.diciembre.2023
"Taller de duelo. Vivir 1a conciencia del momento".

ADRIANA DIEZ GOMEZ DEL CASAL. Licenciada en Psicologia por la
UPV y Doctorada en Psicologia por la Universidad de la Rioja.
NURIA GOMEZ DEL CASAL SAN MARTIN (FARO, Asociacion Riojana
de familiares y amigos de nifios con cancer).

25.enero.2024
"Miedos y otros fantasmas infantiles”.

BEATRIZ GUTIERREZ LOPEZ. Especialista en Psicologia Clinica
(Sistema Riojano de Salud). Doctorada en Psicologia por la Universidad
de Barcelona.

Mas informacion en www.copsrioja.org - drioja@cop.es
941 254 763 - fb: @COPLaRioja - tw: @COP_La_Rioja

22.febrero.2024
"El impacto de la discapacidad en la familia".

ANA ISABEL FERNANDEZ NIETO. Psicologa General Sanitaria.
Psicoterapeuta familiar, de pareja e individual.

21.marzo.2024.

"Pautas para manejar manias y obsesiones cotidianas.
Identificacion y prevencion del Trastorno Obsesivo".

EVA LABARTA VALDECANTOS. Psico6loga sanitaria especialista en
Trastorno Obsesivo Compulsivo.

25.abril.2024

"La atencion en residencias de personas mayores.
Programas para el bienestar del residente y de la familia".
LAURA FADRIQUE JIMENEZ. Psicologa General Sanitaria.

23.mayo.2024

" Es la diversidad sexual un desafio para el bienestar
psicolégico? Datos desde la investigacion y la

intervencion en La Rioja".

ALICIA PEREZ DE ALBENIZ ITURRIAGA, Psicdloga directora del Departamento
de Ciencias de la Educacion de la Universidad de La Rioja.

ROBERTO ORAA BARQJA, Psicologo Clinico con formacion en Medicina
Psicosomatica, Hipnoterapia, Programacion Neuro Linglistica y Sexologia.

20.junio.2024

"Salud en las relaciones de pareja actuales: hablemos
de comunicacion, roles, deseo y soledad".

MARTA ANGULO SAMPEDRO. Psicologa General Sanitaria.



